


AN BANNA CEOIL

Miquel Barceld - Giotar, Ucailéile
Helen Gregg - Guth

Michael Chang - Veidhlin, Vidla,
Mandolin, Chimes, Méarchlar

Grace Kiely - Olldord & Guth
Rickie O’Neill - Drumai & Cnaguirlisi

Si Grace Kiely a rinne aistritichan ar
na hamhrain ar fad.

FOIREANN
CHRUTHAITHEACH

Marc Mac Lochlainn - Stilrrthoir
Miquel Barcelo - Stitirthoir Ceoil
Michael Chang - Léiritheoir Fuaime
Maeve Clancy - Beochan

Elaine Mears - Dearadh Feistis

Alice McDowell

Fisean agus Eagarthdireacht
Ed Kenehan

Meascadh agus Maistreacht
Liam King - Innealtoir
Taifeadta Stitideo

Keeva O’Shea
Innealtoir Taifeadta Beo

Anita Murphy - Grianghrafadoir

Joanne Beirne
Léiritheoir Feidhmitichain

Peter O'Toole - Dearadh Grafach

FOIREANN BRANAR

Marc Mac Lochlainn
Stidrthoir Ealaine

Joanne Beirne
Léiritheoir Feidhmitichain

Niamh Ni Fhlatharta
Riarthdir & Margaiocht

Ciaran Kelly - Bainisteoir Teicniil

Sorcha Ni Chréinin - Comhordaitheoir
Acmhainni Oideachasuil

Orla Henihan
Acmhainni Oideachasuiil

Peter O’Toole - Dearthoir Grafach
Stiofan Seoige - Aistritichan
Deirdre Ni Mhaoldin - Cuntasoir
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MAIDIR LEIS AN ToGRA
Failte go Racdil sa Rang!

Le teacht i dtir ar an gcaoi nach féidir
le paisti a bheith i [athair ag léirithe
beo le linn 2020, chruthaigh Branar
i gcomhar le hlonad Ealaine an
Linenhall agus Amharclann Crann
Teile togra ceoil den scoth do phaisti
0 Naionain Bheaga do Rang a Do.

Is togra piolotach ilardan é Racdil
sa Rang a thugann an ceol 4 léirid
iomraiteach de chuid Branar, Racdil
sa Rang, isteach i seomraf ranga ar
fud na tire.

Ta beocht chroiil curtha againn i
gcuid de na rainn is cailitla do phaisti
(agus cuid eile nach mbeidh cloiste
agaibh!) le cligear ceoltiri iontacha.
Bhain muid casadh nua as cuid de na

foinn agus na focail ach na biodh imni
ort, aithneoidh tu na rainn is fearr leat

gan aon fhadhb!

Tugann Racdil sa Rang deis

do phaisti agus do mhinteoiri
taitneamh a bhaint as amhrain an
tsed agus initichadh a dhéanamh
orthu, le foghlaim faoi dhéantus
agus faoi dhomhan an cheoil.

Taimid ag suil go spreagfaidh an togra
seo paisti a Racdil sa Rang féin a
chumadh agus iad féin a chur in iul tri
thograi cruthaitheacha eile bunaithe
ar amhrain an albaim seo.
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Conas AN LEABHRAN
S0 A Uskp

A Mhuinteoir, a chara,

Go raibh mile maith agat as pairt a
ghlacadh sa togra seo agus ta suil
againn go mbainfidh td sult as spraoi
an albaim seo a thabhairt isteach sa
seomra ranga! Is ag smaoineamh ar
mhuinteoiri cosuil leatsa a bhiomar
nuair a chuireamar an pacaiste seo le
chéile.

Ta Pleananna Ceachta a bhaineann
le gach amhran molta againn. Cé go
mbaineann gniomhaiochtai airithe le
hamhrain ar leith, is féidir an chuid
is mo de na gniomhaiochtai a chur
in oiriunt d’amhran ar bith ar an
albam.

Leanann gach Plean Ceachta
teimpléad bunusach:

EIST: Tugann na gniomhafochtaf
éisteachta blaiseadh de na huirlis{ ceoil
do na paisti agus cuidionn siad lena
gcluasa agus lena n-intinni sonrai a
aithint sa cheol.

Spreagtar iad chun ceisteanna a chur
agus machnamh a dhéanamh ar an
tionchar atd ag an gceol orthu féin.

FEACH: T4 ABHAR FiSE EISIACH
curtha le chéile againn le husaid taobh
leis an leabhran seo. Is féidir teacht ar
an abhar ar shuiomh idirlin Branar,
www.branar.ie/rockintheclassroom
Pasfhocal: rockin10

GNIOMH: Tionscnaimh ealaine a
spreagann na paisti chun freagra a
thabhairt ar an gceol tri mhean na
cruthaitheachta agus na samhlaiochta;
gniomhaiochtai ceoil a mhuineann
buille agus rithim an cheoil do na
paisti; dreasa damhsa chun gluaiseacht
a spreagadh; déanambh uirlisi agus
cluichi simpli cumaddireachta.

Bristear na gniomhaiochtai ar fad sios

sna mireanna seo a leanas:

- Naionain Bheaga agus Mhéra:
Tosdéidh GACH RANG leis an
mbunghniomhaiocht seo.

- Rang 1agus 2: Nuair atd na
paisti ar a gcompord leis an
mbunghniomhaiocht, is féidir
bogadh ar aghaidh chuig an mir
seo a thogann ar an gcéad mhir.
Ta failte roimh Nafonain Bheaga
agus Mhora triail a bhaint as na
mireanna seo freisin ma cheapann
tu go mbeidh siad in ann acu!

Ca Dtosaionn Muid?

Saor-Eisteacht - Eistigi leis na
hamhrain lena chéile agus bainigi
sult astu. Cuir an t-albam ar siul agus
gniomhaiochtai ranga eile ar siul
agaibh. Muscail spéis na bpaisti san
obair a bheas ar siul acu ar an albam.

Dirigh ar an Albam - Molaimid go
n-oibreoidh tu ar na gniomhaiochtai
sa leabhran seo san ord ina bhfuil

na traiceanna. Tosaigh leis an
Ambhran Intreoir. San aireamh sna
gniomhaiochtai a mholaimid leis an
amhrdn seo ta an t-abhar fise eisiach
a chuireann baill an ghrtpa agus a
n-uirlisi ceoil in aithne.

Bainigi taitneamh as!
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CEISTEANNA EISTEACHTA

Agus sibh ag obair ar an bpacaiste
seo beidh neart deiseanna cluas
éisteachta a thabhairt do ghnéithe
ar leith den cheol:

Buille: An mothaionn tu buille laidir
sa cheol seo? Buail cnag éadrom
laimhe ar do ghldin leis an gceol chun
an buille a mhothaionn tu a léiriu.

Luas: Cén cur sios a dhéanfa ar luas

an amhrdin seo? An bhfuil sé mall? An
bhfuil sé sciobtha? An bhfuil sé ar luas
sitil né reatha? An athraionn an luas?

* Firic Fhanach: Is on lodailis a fhaighimid go leor
téarmai ceoil. Usdidtear an téarma andante go minic
le cur sios a dhéanamh ar luas measartha mall.
Ciallaionn andante sidl n6 luas sidil san lodailis!

Dinimic: Cén cur sios a dhéanfa ar
fhuaim noé ar dhinimic an amhrain
seo? An bhfuil sé ard? An bhfuil sé bog
no séimh? An bhfuil sé measartha ard
n6 measartha séimh?

Tuinairde: Cuir cluas ort féin
d’fhuaimeanna arda agus isle sa
cheol. Cuir do |amh san aer nuair a
chloiseann tu fuaim ard, agus sios ag
do ghluin nuair a chloiseann tu fuaim
iseal.

Aithint Fuaime/Uirlise: (Breathnaigh
ar na fiseain uirlise sula ndéanann

tU an ceist seo) Cad iad na huirlisi a
chloiseann t san amhran seo? An
gcloiseann tu glortha ag canadh? Mas
ea, cé mhéad glértha chloiseann tu
(ranganna nios sine)?

Tondath: Cén cur sios a dhéanfa ar an
bhfuaim a dhéanann an [ainm uirlise]?
Cad iad na focail a d’Usaidfea le cur
sios a dhéanamh ar an bhfuaim sin?
Prasach, tiubh, fuar, anélach, geal,
glan, anchumtha, géar, saibhir, teolai,
trom, balbh, tanai, cruinn, séimh srl...
Nota: Is fearr aghaidh a thabhairt ar
na ceisteanna seo agus na paisti ag
éisteacht le huirlis amhain - bain triail
astu ansin leis na fiseain uirlise.

Ta deis anseo freisin gnéithe den cheol
a aithint a spreagann mothuchain
éagsula. Agus an meon no na
mothuchain a spreagann piosa ceoil
ar leith & bplé, b’fhid filleadh go rialta
ar an gceist seo: Cad a chloiseann tu
a spreagann an freagra sin?

Mar shampla: Cén cur sios a dhéanfa
ar mheon né ar mhothdchan an
cheoil (an bhfuil sé brénach / sasta /
suaimhneach / corraithe / feargach
srl)? ... [freagra an phaiste] ... Cad a
chloiseann tu a spreagann an freagra
sin?

Leis an gcineal plé seo seans go

gcabhrodh sé na gnéithe éagsula a

chur i gcuimhne do na paisti:

e Ané an luas a spreagann an
mothuchan sin?

e Ané an fhuaim né an dinimic ...
An é an tuinairde...

*  An é caighdean fuaime na
n-uirlisi n6 na nglortha ar leith...

Té Bileog Eisteachta san aireamh

sa pacaiste seo chun an méid a
chloiseann tu a tharraingt (Naionain
Beaga - Rang 1) n6 a scriobh (Rang 2).
(leathanach a 10).
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CUMADOIREACHT!

Ag an leibhéal soisir seans go
gcabhrodh sé smaoineamh ar
an gcumadoireacht mar shraith
fuaimeanna a eagrd chun
smaoineamh, mothuchan né
scéal a chur in iul.

Déanaimid tagairt don
chumaddireacht sna gniomhaiochtai
fuaimscéil don amhran ‘Falling’
(leathanach 31). Ta go leor bealai le
t6gail ar na gniomhaiochtai seo.

Déan iarracht leaganacha fuaime

a dhéanamh de na rainn eile sa
phacaiste, ag usaid fuaimeanna
seachas focail chun an scéal a chur

i 1athair. De rogha air sin, iarr ar na
paisti a scéal aon line féin a chumadh.
Coinnigh simpli é!

M.sh: Is maith liom a bheith ag
imirt bloicini le mo chairde.

Leag béim ar chroi-abhar na habairte.
Don cheann thuas d’fhéadfa a ra gur
spraoi, bloicini agus cairde ata ann.
Mar ghrupa, déan fuaim* (ni focail) a
léirionn gach focal.

Cuir na paisti ag déanamh na
bhfuaimeanna san ord ina bhfuil siad
san abairt chun scéal a insint ag usaid
fuaimeanna amhain. Beidh bhur
gcéad phiosa cumadoireachta agaibh
ansin.

*

Thar thréimhse seachtaine cuir abairt
leis an bhfuaimscéal gach 1a - beidh
piosa moér cumadadireachta agaibh
faoi dheireadh na seachtaine.

Bealai le cuimhneamh ar bhur
bhfuaimscéal:

a) Nodaireacht: Mar ghrupa,
smaoinigh ar shiombal a

tharraingt do na fuaimeanna do na
heochairfhocail go léir. Tarraing na
siombail ar an gclar in ord scéil agus
beidh nodaireacht ghrafach agat don
phiosa cumadéireachta gur féidir leis
na paisti a leandint.

b) Taifeadadh: Bheadh sé tairbheach
gléas taifeadta a Usaid sa seomra
ranga le taifead a dhéanamh ar na
fuaimeanna agus iad a thabhairt chun
cuimhne. Muna bhfuil ceann agat,
4fach, tabhair fuaim amhain do gach
paiste a mbeidh siad freagrach as.
Nuair ata an piosa a chur i lathair
agaibh, déanann gach paiste a
bhfuaim féin ag an bpointe cui.

Bain Usaid as rudai sa seomra ranga

chun fuaimeanna a dhéanamh - péipéar a
chrapadh, cathaoir a tharraingt trasna an
urlair, gutht, bualadh bos, Iamha a chuimilt
lena chéile, rudai sa chas pinn luaidhe a usaid,
nd an cas pinn luaidh féin a chroitheadh, no
abhar 6n scéal (m.sh bloicini) a Gsaid chun
fuaim a dhéanamh.

Ta spraoi ag baint leis na fuaimeanna sa
timpeallacht thart orainn. D’fhéadfa ceist a
chur faoin tondath ag an bpointe seo - cén cur
sios a dhéanfa ar an bhfuaim sin? An bhfuil

sé teolai, fuar, garbh srl... féach na Ceisteanna
Eisteachta - Tondath. An dtagann an tréith

sin leis an bhfocal/rud ata a chur in iul agat

i do scéal?
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BiLEOG OIBRE EISTEACHTA

Teideal an Amhréin: |

/Cuir tic sa bhosca

Ta luas an cheoil:

Ta dinimic/fuaim and cheoil:

Mothaim ..... agus mé ag éisteacht:

Aghaidh

Uirlisi Glértha Fuaimeanna

Scriobh né tarraing an rud né na rudai a spreagann an ceol ionat.
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TRAIC 1. wrro

@) BT
Eistigi leis an gcéad amhran lena chéile
ar dtus. Cuir ceist ar na paisti faoin méid
a chuala siad agus faoina smaointe faoi
abhar an albaim.

FEACH

‘Rockin’ the Classroom Rehearsals’ -
fisedn ag cur an banna ceol i lathair
do na paisti

GNIOMH
Biong6 na nUirlisi! (i 1ar an leabhrain)
Is gniomh é Biongd na nUirlisi a chuimsionn

an t-albam iomlan le huirlisi agus
fuaimeanna nua i ngach amhran a aithint.

Do gach paiste: Coip den leathanach
dubailte Biongd na nUirlisi ata i lar an
leabhrain seo. Roinnt crian.

NAIONAIN BHEAGA & MHORA

Déist sibh cheana féin leis an amhran uair
ambhain lena chéile agus d’fhéach sibh ar na
fiseain ‘Meet The Musicians’. Dhathaigh sibh
isteach na priomhuirlisi ar an leathanach
Biongd na nUirlisi chomh maith.

. Eistigi aris leis an amhran, agus iarr ar
na paisti a Iamh a chur in airde aon
uair a chloiseann siad fuaim nua san
amhran. Seans go mbeidh ort a bheith
i do cheannaire ar an gceacht seo ach
tabharfaidh na paisti fuaimeanna nua san
amhran faoi deara agus iad ag déanamh
aithrise ort.

RANG A HAON & A DO
Eistigi leis an amhran Intro uair amhain
eile ach an uair seo iarr ar na paisti
breathn ar a leathanach Biongé na
nUirlisi agus iad ag éisteacht.

. Nuair a chriochnaionn an t-amhran,
oibrigi lena chéile chun na huirlisi a chuala
siad san amhran a roghnt agus ciorcal a
chur timpeall orthu (seo na priomhuirlisi
a dhathaigh siad isteach ar leathanach
Biongd na nUirlisi)

‘Ellen Arrives At Branar’ fisean ag cur
Ellen i lathair do na paisti, beidh si ag
déanamh agallaimh leis na ceoltdiri
faoina gcuid uirlisi.

‘Meet The Musician’ - fisedin dhifritla
ina gcuirtear Miquel, Michael, Grace,
Helen, Rickie agus a gcuid priomhuirlisi
i lathair do na paisti.

Breathnaigh ar an 5 fhisean ‘Meet the
Musician’ agus gach uair a chuireann
ceoltoir a phriomhuirlis in aithne, aimsigh
ar an leathanach Biongé é agus dathaigh
isteach é.

Na Priomhuirlisi: An Giotar Leictreach,

na Drumai, an tOlldord, an Veidhlin

agus an Viola, Canadh.

Is féidir an oiread ama a theastaionn
uaibh a thégail leis an ngniomhaiocht seo.

Ord na bhfuaimeanna nua: glértha &
maindilin (le chéile ag tds an amhrain);
giotar leictreach (tagann sé isteach ag an
dara ‘A bhuachailli’); drumai (tagann siad
isteach ag ‘show’) & leantint ag an olldord.
Nuair a chriochnaionn an t-amhran is
féidir labhairt faoi na fuaimeanna éagsula.
Cad é an fhuaim is fearr ata ag daoine?

Is féidir usaid a bhaint as na Ceisteanna
Eisteachta ar leathanach 6 chun an comhra
a spreagadh.

Agus sibh ag éisteacht le gach amhran
nua, cuidigh leis na paisti na huirlisi nua
a aithint agus ciorcal a chur timpeall
orthu. Ta iomhanna de na huirlisi nua ar
gach leathanach amhrain a chabhréidh
libh iad a aithint. Mar aon leis na
gniomhaiochtai ar fad, bi cinnte éisteacht
leis an amhran chomh minic agus a
theastaionn uaibh chun an tuiscint is fearr
ar an gceacht a chothu.
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TRAIC 2. nec

RAINN

Jack Sprat, Jack Be Nimble, Little Jack
Horner, The House That Jack Built,
Three Little Monkeys

@) EsT
Eistigi leis an amhran lena chéile.
Bain Uséid as na Ceisteanna Eisteachta
at leathanach 6 chun a) an meon/na
mothuchain san amhran (seans go
mbeidh cuipla ceann ann) agus b) an
luas (an athraionn sé?) a phlé.

GNiOMH
Téigh ag siul le Line!

Do gach paiste: Leathanach A4 de
phaipéar ban agus roinnt crian.

NAIONAIN BHEAGA & MHORA
Leag na leathanaigh A4 amach i
bhformaid tirdhreacha agus iarr ar na
paisti dath amhain a roghnd.

. Nuair a sheinntear an t-amhan iarr ar
na paisti line a tharraingt. Ni féidir leat
do chrian a ardu 6n leathanach: sin an
cluiche!

. Spreag na paisti chun éisteacht leis
an gceol agus an line & tharraingt acu
agus na mothtchain a chothaionn an
t-amhran iontu a tharraingt.

RANG A HAON & A DO

. Eist leis an amhran le bhur suile ddnta.

FEACH

Breathnaigh ar an bhfisean

‘Meet The Instruments’.

Cuireann an fisedn seo gach uile uirlis
ata ar an albam in iul dos na paisti.
Aimsigh na huirlisi nua ar an
leathanach Biongé agus dathaigh
isteach iad.

BIONGO NA nUIRLISI

Cuir ciorcal timpeall ar an Méarchlar
(castar aonréad méarchlair nuair a
deirtear ‘speed it up Jack

Now go, go, go’ don dara huair).

Bionn an méarchlar in ann go leor
fuaimeanna a chruthd, san amhran seo
ta fuaim cosul le shintéiseoir uaidh.

Spreagfaidh an ghniomhaiocht seo
na paisti chun ciall chruthaitheach a
bhaint as an gceol tri ligean leis an
gceol a lamh a stidradh.

Nuair a chriochnaionn an t-amhran
iarr ar na paisti na cruthanna agus na
spasanna aisteacha a tharraing siad
agus iad ag éisteacht leis an gceol a
dhathu isteach.

* T4 an amhran seo 4 noiméad ar fad,
mar sin ta seans go mbeidh A3 ag
teastail né an dara leathanch.

Nuair a chriochnaionn an t-amhran,
iarr ar na paisti smaoineamh ar rud
éigin a chonaic siad ina gcinn agus iad
ag éisteacht agus € sin a tharraingt.
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TRAIC 2. nec

Thugamar faoi dheara go bhfuil go
leor rannta mar gheall ar dhaoine
darbh ainm Jack.

Agus seo amhran mar gheall orthu.

Jack Spratt

Ni iosfadh sé geir

Ni iosfadh a bhean an trua

‘s mar sin idir eatharthu
Bheadh an plata glan go luath

Bachldga

a bhiodh ag Jack

Cais ag a bheansa chui

‘s nuair na raibh aon rud sa tigh
D’iarr si air dul go dti na siopai

Jack, a thaisce
Jack, a stor

Léim anois

Thar an gcoinnleoir
Jack, a chroi
Brostaigh ort

Mo ghile mear
Biodh deifir ort

Jack, a thaisce
Jack, a stor

Léim anois

Thar an gcoinnleoir
Jack, a chroi
Brostaigh ort

Mo ghile mear
Biodh deifir ort

Féach ar Jack Horner
Shuigh sé sa chutinne
Ag ithe piog do fhéin
Isteach sa mhullég

do chuir sé ordog

‘s air sitid a bhi an séan

(Sin é Little Jack Horner)

Seo hé an teach a thog Jack
Seo hé an teach a thog Jack
Seo hi an bhraich a bhi sa teach
a bhi sa teach a thég Jack

Seo hi an bho le Itb ina hadharc
a chaith an gadhar

a chroith an cat

A mharaigh francach

a d’ith an bhraich

a bhi sa teach a thog Jack

Seo hé an teach a thog Jack

Seo hé an sagart glanbhearrtha

A phos an fear fior-chifleogach

A phog an mhaighdean uaigneach
a chruigh an bho le lub ina hadharc
a chaith an gadhar

a chroith an cat

A mharaigh francach

a d’ith an bhraich

a bhi sa teach a thég Jack

Ag léimt ar leaba bhi tri mhoncai
Thit ceann amhain ‘s gortaiodh i
Glaodh ar an dochtuir

Agus sé a duirt si

N4 biodh moncaithe ar leabai

Ag léimt ar leaba bhi dha mhoncai
Thit ceann amhain ‘s gortaiodh i
Glaodh ar an dochtuir

Agus sé a duirt si

N4 biodh moncaithe ar leabai

Ag léimt ar leaba bhi a t-aon mhoncai
Thit an ceann san ‘s gortaiodh i
Glaodh ar an dochtuir

Agus sé a duirt si

N4 biodh moncaithe ar leabai
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TRAIC 3. 1onsai Wiowsii

* Molaimid an Ghniomhaiocht Ealaine thios a dhéanamh sula n-éisteann sibh leis an amhran
le go mbeidh bhur nDamhain Alla Damhsa réidh! Moltar fisean YouTube sna nascanna ar
shuiombh idirlin Branar.

&

GA

RAINN

Little Miss Muffet, Incy Wincy Spider,
Cur Baisti, It's Raining It’s Pouring,
The Rain In Spain

EIST

Eistigi leis an amhran lena chéile.
Bainigi Usaid as na Ceisteanna
Eisteachta ar leathanach 6 chun
a) meon / mothtchan b) buille an
amhrain a phlé.

GNIOMH

Déan Damhain Alla Até In Ann
Damhsa!

Do gach paiste: cupan amhain 6
bhosca uibheacha, péint, gliti PVA,

CH RANG

Gearrann an muinteoir cupdin amach
as na boscai uibheacha. Faigheann
gach paiste cupan amhain.

lompaigh an cupan bunoscionn, béal
faoi.

Roghnaigh dath do do dhamhan alla
agus déan an cupan a phéinteail.

Fag le triomu.

Nuair ata sé tirim, Gsaid an glit PVA
chun na cnapshtile a ghreamut ar
thaobh an chupain.

* AN-TABHACHTACH * Usdideann an
muinteoir briogtin n6 peann luaidhe
géar chun 4 pholl a chur i ngach taobh
den chupan, agus poll amhain a chur ar
bharr an chupain.

© FEACH

Breathnaigh ar fhisean ‘Meet Miquel’,
faoin nGiotar. Aimsigh an Maindilin
sa bhfisean ‘Meet The Instruments’.
Castar ceol aitheantais Spiderman ar
an Maindilin san amhran seo. larr ar
na paisti ldmh a chur in airde nuair a
chloiseann siad an Maindilin agus ma
aithnionn siad an fonn.

BIONGO NA nUIRLISI
Cuir ciorcal timpeall ar an Maindilin
agus an rainmaker

scuab phéinteala, 4 réiteoir piopa,
cnapshtile, sreang n6 olann.
Muinteoir: Boscai uibheacha
cairtchlair, siosur, briogin né peann
luaidhe géar, téip.

Cuir réiteoir piopa tri pholl amhain
agus amach an poll trasna uaidh,

chun cos a chrutht ar dha thaobh an
damhain alla. Déan an rud céanna

leis an 3 réiteoir piopa eile. Lub bun

an réiteora piopa chun cosa beaga a
chruthu.

Gearr piosa sreinge / olla ata fada a
dhéthain le go mbeidh an damhan

alla fos ar an mbord agus na paisti

ina seasamh. Cuir snaidhm ar thaobh
amhain den tsreang / olann.

Cuir an tsreang / olann anios tri

bhun an chupdin go dti go stopann

an tsnaidhm é. Cuir téip air chun é a
dhaingniu. Beidh smacht ag an bpaiste
ar an damhan alla anois agus greim acu
ar an tsreang agus an damhan alla &
phreabadh suas is anuas.

Anois, éistigi leis an amhran agus iarr ar na paisti a ndamhain alla a chur ag preabadh le
buille an amhrain sula ndéanann siad roinnt saordhamhsa.
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TRAIC 3. towsai Wionsai

Bhi Cailin Og beag

Ag ithe grutha ‘s meidhg
Ina sui gan giog na miog
Thainig Damhan Alla

Is ni raibh ach macalla
Fagtha ina diaidh

Comhairigh hAon, dé, tri, ceathar,
cliig, sé, seacht, ocht gcos
Comhairigh hAon, dé, tri, ceathar,
cliig, sé, seacht, ocht suil

lonsai Wionsai

Damhan alla Insai

Ag dreapadh leis go barr cuaifigh
uisce

lonsai Wionsai

Damhan alla Insai

Ag dreapadh leis go barr cuaifigh
uisce

Comhairigh hAon, dé, tri, ceathar,
cliig, sé, seacht, ocht gcos
Comhairigh hAon, dé, tri, ceathar,
cliig, sé, seacht, ocht suil

Uh oh, ta scamaill dorcha ag teacht

isteach
An bhfuil baisteach ar an sli?
Togfaidh mé na héadai isteach

Cad a tharléidh do lonsai Wionsai?

Ta sé chun baisti

Seo chugainn i

Ag sleamhn sios an chuaifigh
Is ea Damhan alla Insai

Ta sé chun baisti

Seo chugainn i

Ag tuirlint ar an talamh
T4 Damhan alla Insai

Ag cur baisti ag cur baisti
Smaoinigh ar na paisti

Baisteach, Imigh leat
Ar 1 eile tar ar ais

Ar an ma sa Spainn
Is ea a bhionn baisteach ann

D’fhill an ghrian
agus ba dheas i an fhis
Nuair a dhreap lonsai Wionsai
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BioNGO NA NUIRLIST

Dathaigh isteach na n-uirlisi agus iad a gcur in aithne.
Cuir ciorcal timpeall ar gach uirlis nuair a chloiseann ti sna hamhrdin iad!

Drumai
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BioNGO NA NUIRLIST

Dathaigh isteach na n-uirlisi agus iad a gcur in aithne.
Cuir ciorcal timpeall ar gach uirlis nuair a chloiseann ti sna hamhrdin iad!

Bata Baisti

Ucailéile

Méarchlar
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TRAIC Y. Luasc tear a teans

* Molaimid an Ghniomhaiocht Ealaine thios a dhéanamh sula n-éisteann sibh leis an amhran
le go mbeidh bhur gCroiteoiri réidh le croitheadh agaibh! Moltar fisedn YouTube sna nascanna
ar shuiombh idirlin Branar.

@

RAINN
Rockabye Baby, Luasc Leat A Linbh,
Hush Little Baby

EIST

Eistigi leis an amhran lena chéile.
AONREID: Tarraing aird ar na mireanna
san amhran ina bhfuil uirlis & casadh
leis féin leis na drumai sa chlra.
Minigh go dtugtar aonréad air seo.
Ord na n-aonréad: Idir leaganacha
Béarla agus Gaeilge de Rockabye Baby:
veidhlin, giotar leictreach; i ndiaidh
leagan Gaeilge Rockabye Baby: veidhlin,
drumai.

GNiOMH

Déan Croiteoir!

Do gach paiste: Rolla paipéar leithris,
péint agus scuaba péintedla, 2 spunég
bhoird ris/pénairi/lintili triomaithe.

NAIONAIN BHEAGA & MHORA

Cuir na paisti ag maisiu na rollai le
péint. Fag iad le triomu.

Nuair ata siad iomlan tirim, leacaionn
an muinteoir taobh amhain den rolla
agus duntar le staplai é. Bi cinnte gan
aon bhearna oscailte a fhagail. Déan
cinnte na staplai a chludach le téip ar
fhaitios na ldmha beaga a ghortu.

RANG A HAON & A DO

15

Taispedin do na paisti conas an line
‘Ooh’ a chasann Helen agus Grace ag
tus aonréad na ndrumai a chanadh,
conas rithim an chroiteora a chloistear
san amhran a dhéanamh agus an frasa
‘Hush, hush! a ra mar a deir Helen é.

02

'3

FEACH

Breathnaigh ar an bhfisedn ‘Meet
Grace’, faoin Olldord. Tarraing aird
ar an bhfuaim iseal a dhéanann
an tOlldord ag tus an amhrain.
Breathnaigh ar an bhfisean

‘Meet Rickie’ faoi na Drumai.
Eistigi leis an amhran agus fiafraigh
de na paisti an gcloiseann siad na
fuaimeanna éagsula cnaguirlise.
Cluiche! Lig do na paisti seal a
ghlacadh rithim a bhualadh lena
mbosa, agus déanann gach duine
eile aithris orthu

BIONGO NA nUIRLISI

Croiteoir, clog bo.

Chun na croiteoiri a dhinadh:
Staploir né 2 chearnég mhora téip
chumhdaigh/téip dhuchta.

Lig do na paisti a gcroiteoiri a lionadh
le dha spundg bhoird ris/poénairi/lintili/
coirnini.

Leacaionn an muinteoir an taobh eile
den rolla sa treo eile le go ndéantar
crois leis an da thaobh.

Bain spraoi agus sult as do chroiteoir le
linn aonréad rithime an amhrain seo!

Roinn an rang i dtri ghrtipa: an gripa
‘Ooh’, griipa an chroiteora agus an
grupa ‘Hush, hush!” agus canaigi in
éineacht leis an amhran.
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TRAIC Y. Luasc tear a teans

Intro:

Trathndna is ea é
Clapsholas sa spéir
Ta feothan bog

ag bogadh sna crainn

Agus, ar an ngéag is airde

Ar an gcrann is mo

Ta leainbhin 6g

ina chodladh go samh
ina chliabhan

ag luascadh

anonn is anall

anonn is anall

Amhran:

Luasc leat a leanbh
Thuas insan chrann
Séidfidh an ghaoth
Thart ar do cheann
Brisfidh an ghéag

‘s titfidh tu sios
Anuas leis an leanbh
Anuas leis an gcliabh

Leanbh beag bideach
Ina chodladh go séimh
Mathair a luascadh

Ag sui lena thaobh
Anonn is anall

le canadh na bé

‘s fit ina chodladh
cloiseann sé é

Luasc leat a leanbh...

O bharr na dtithe
sios chuig an tra

16

Nil duine eile

a fhaigheann mo ghra
Seachas an leanbh
anseo le mo lamh

A shuile geala

Ina chodladh go samh

Ciuinas, a chuisle
Na habair faic
Beidh éan aithrise
agat i do ghlac

Muna bhfuil amhran
ag an éan duit
Gheobhaidh do Dhaidi
fainne dhuit

Muna bhfuil diamant ann ach pras
Gheobhaidh do dhaidi scathan deas

Ma bhriseann td an scathan, bi cinnte
Go ngeobhaidh do dhaidi pocaide

Ciuinas, a chuisle
Na habair faic
Ciuinas, a chuisle
Na habair faic
Ciunas

Ciunas

Ciunas

Ciunas

Ciunas
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TRAIC 5. Réuin Réicriv

RAINN

Twinkle Twinkle. Réiltin Réiltin,
When You Wish Upon A Star,
Star Light Star Bright

((@ EIST
Eistigi leis an amhran lena chéile.

An gcloiseann tu fuaim nua? (tagann sé
isteach tar éis chéad chuid den
amhranaiocht)

Cad iad na cinedlacha rudai a dhéanann
an fhuaim sin?

Samplai: clog, micreathonnan, cloigin
dorais, siég.

GNiOMH
Cruthaigh Spéir na hOiche lena chéile!

NAIONAIN BHEAGA & MHORA
larr ar na paisti an leathanach ban
A4 a phéinteail dighorm agus an
leathanach ar fad a chlidach.
Fag le triomd.

. Nuair ata na leathanaigh tirim
greamaigh iad ar fad ar an mballa chun
culra Spéir na hOiche a chruthu.

RANG A HAON & A DO

. Seachas teimpléad réalta a usaid,
iarr ar na paisti a gcruth réalta féin a
tharraingt.

0 FEACH
Breathnaigh ar fhisean Helen
faoin Chanadh.
Aimsigh an Cloigin agus an
Ghlocainspil sa bhfisean
‘Meet The Instruments’.
CLUICHE! Agus sibh ag éisteacht leis an
ambhran, cuirigi bhur lamha in airde i
dtreo na spéire nuair ata an tuinairde
ARD agus sios i dtreo bhur mbarraicini
nuair atd an tuinairde ISEAL.

‘/ BIONGO NA nUIRLISI
Cuir ciorcal timpeall ar an gCloigin
agus ar an gGlocainspil

Do gach paiste: Leathanach amhain
A4 ban agus leathanach amhain A4 le
cruth réalta air. Péint dhtighorm, scuab
péinteala, cridin.

. Agus sibh ag fanacht go dtrioméidh
an culra is féidir leis na paisti a réalta a
dhatht. Mar cheacht cruthaitheachta,
éistigi leis an amhran aris agus fiafraigh
de na paisti cén dath a smaoinionn siad
air nuair a chloiseann siad na cloigini
agus an ghlocainspil.

. Gearr amach na réalta agus greamaigh
le culra Spéir na hOiche iad.

. Nuair atd na réalta daite isteach ag na
paisti, iarr orthu mian a scriobh n6 a
tharraingt i lar na réalta.

Réaltin Réaltin

Réaltin Réaltin ca bhfuil t(?
Thuas sa spéir i bhfad ar shidl
Thuas sa spéir ag lonrt leat

Gleoite glégeal tu mar réidh
Réaltin Réaltin cé tu féin?
Abair liom ni heol dom é
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TRAIC 5. Rérin Réiriv

Réiltin, Réiltin, ca bhfuil tu?
Thuas sa spéir i bhfad ar shiul.
Thuas sa spéir ag lonru leat
Gleoite gléigeal tu mar ré
Réiltin, Réiltin, cé tu fhéin?
Abair liom ni heol dom

Réiltin, Réiltin, ca bhfuil tu?
Thuas sa spéir i bhfad ar shiul.
Gleoite gléigeal tu mar ré
Réiltin, Réiltin, cé tu fhéin?

Réiltin, Réiltin, ca bhfuil tu?
Thuas sa spéir i bhfad ar shiul.
Gleoite gléigeal tu mar ré
Réiltin, Réiltin, cé tu fhéin?

Nuair a dhéantar achaini

‘s tu a’ féachaint ar réiltin
Gheobhaidh tu sna briongldidi
an rud ab ansa le do chroi

Nuair a dhéantar achaini

‘s tu a’ féachaint ar réiltin
Gheobhaidh tu sna briongldidi
an rud ab ansa le do chroi

18

Réalta gheal
Gléigeal
Réalta gheal
Gléigeal

Réalta gheal

Gléigeal

Nil in aon ni ach seal

Nach aoibhinn é

Nach alainn i

Da ngeobhaimis ar n-achaini

Réalta gheal

Gléigeal

Nil in aon ni ach seal

Nach aoibhinn é

Nach alainn i

Da ngeobhaimis ar n-achaini
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TRAIC 6. TiLuen Daw

(((9

RAINN
Three Blind Mice

EIST

Eistigi leis an amhran lena chéile.
Déanaigi plé ar a) luas an amhrdin -
an athraionn sé? b) tondath - cad iad
na focail a d’Gsaidfed chun cur sios a
dhéanambh ar fhuaimeanna an viodla
ag tus an amhrain, agus an t-olldord
nuair ata na lucha ag rith? Féach na
Ceisteanna Eisteachta ar leathanach 6.

GNiOMH

Drama agus Gluaiseacht!

NAIONAIN BHEAGA & MHORA

19

Eistigi leis an amhran agus oibrigi lena
chéile chun liosta a dhéanamh de na
rudai agus na haiteanna a luaitear

sna lirici (m.sh bord, clog urlair, cistin,
seomra leapa)

Nuair ata an liosta déanta agat iarr ar
na paisti a bheith cosuil leis an troscan.

RANG A HAON & A DO

Roghnaigh aiteanna sa spas a bheas
mar chistin agus mar sheomra leapa.
Cuir paisti sna spasanna sin.
Caithfidh siad an spas a lionadh le
troscan ag Usaid a gcoirp amhain.
Tabhair am doibh na spasanna a

chruthu - cuir na paisti eile ag breathnu

ar na spasanna criochnaithe agus ag
tabhairt moltai.

Anois roghnaigh tritr paisti le bheith
mar lucha agus paiste amhain le bheith
mar bhean an fheirmeora.

© FEACH

Breathnaigh ar fhisean ‘Meet Michael’
faoin Veidhlin agus faoin Vidla.
Breathnaigh ar fhisedn ‘Meet Grace’
faoin Olldord. An gcloiseann sibh
difriocht idir an fhuaim a dhéanann an
tOlldord san amhran seo, i gcomparaid
le tus Rockabye?

" BIONGO NA nUIRLISI

Cuir ciorcal timpeall ar an Viola

Spas: Bog an troscan no Gsaid an
halla n6 seomra ilfheidhme.

Taimid chun ar gcuid samhlaiochta a
usaid chun troscan an ti a chruthd.

Bi cosuil le bord, seas go hard ar nos
clog urlair, bi i do leaba (ach bi cinnte
go bhfuil sé éagsuil 6n mbord).

Nuair ata tu cinnte go dtuigeann gach
duine an ceacht, cas an t-amhran aris
agus nuair a luaitear an rud caithfidh
na paisti a bheith cosuil leis.

Leis an gceacht seo caithfimid fisean
ceoil a chrutht don amhran. Caithfidh
na paisti an méid ata ag tarlu san
amhran a athchruthd in am leis na
lirici. Seans go mbeidh roinnt cleachta
ag teastail ach beidh go leor spraoi ag
baint leis an leagan deiridh!

Déan rolanna na lucha agus mna an
fheirmeora a bhabhtu leis an troscan.
Agus iad ag bogadh leis an gceol déan
cinnte go bhfuil siad ag éisteacht le
rithim, focail agus luas an amhrain.

RACAIL*RAF1G



TRAIC 6. TiLuen Daw

Tri luch dall

Tri luch dall

Ritheann na lucha sall

Agus ritheann siad anall

Téann siad i ndiaidh

Bean a’ ti thall

Casann si ar nos

go bhfaca si samhail

Ar chuala tu riamh scéal mar gheall
ar thri luch dall

Seo leo sa seomra codlata

seo leo faoi na leabai

Faoi na troscain ar fad sa chistin
bheag

Thar gach rud ar fud an ti

Seo leo in airde staighre

i ngach aon chuinne leo

Ta bean an ti ar buile anois
Nior mhaith 1éi iad a bheith beo

Rithigi a luchini

Mar ta bean a’ ti

i bhur ndiaidh

Na stopaigi, na bacaigi,
Mar ta scian ina glac aici

Rith na lucha sin ar fud an ti

An bhean & leanuint ina ndiaidh

Agus faghairt ar an lann

chombh géar leis an bhfaghairt ina suil

Ach ar rug si orthu? Nior rug.
Ta na lucha sin ag tréanrith go féill.

Canta:

Rith Rith Rith
lucha

Rith Rith Rith
lucha
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TRAIC 7. Ax tULchsrin Acus A CAT

RAINN
The Owl and the Pussycat
(le hEdward Lear), Hey Diddle Diddle

EIST

Eistigi leis an amhran lena chéile.
Maisiochtai Fuaime: Cuir ceist ar

na paisti faoi na hainmhithe até san
ambhran. larr orthu fuaim a chrutht
do gach ainmhi. Eistigi leis an amhran
aris, agus an uair seo iarr ar na paisti
an fhuaim sin a dhéanamh gach uair a
luaitear an t-ainmhi.

GNIOMH

Dreas Damhsa!

GACH RANG

Cloistear na heochairfocail seo a leanas
sa churfa:

A chroi -
A chroi, a chroi,
a chroi

Ni fheicim tra ar '
an ngra seo, ‘ '
a chroi \

A shrén, a shrén,
a shrén,

le fainne aige
ina shrén

Nuair ata na paisti ar a gcompord
leis na gluaiseachtai damhsa thuas,
iarr orthu ceann nua a chumadh do
SPOON.

Eistigi leis an amhran aris, agus iarr
orthu an ceithre ghluaiseacht ata acu
anois a dhéanamh.

Gniomhaiocht Bhreise! Dathaigh na
hainmhithe ar an mbileog Biongd na
nAinmhithe.

FEACH

Breathnaigh ar fhisedn ‘Meet The
Instruments’ agus aimsigh an Ucailéile.
Cé mhéad de na huirlisi seo ata san
amhran, meas tu?

BIONGO NA nUIRLISI

Cuir ciorcal timpeall ar an Ucailéile

A Chroi, Srén, An Ré, Ar Strae
Leanaigi na gluaiseachtai damhsa thios
agus bigi ag bogadh leis an amhran!

An ré

An ré @
Anré N/
Ag damsha faoi S
sholas an ré

Ar strae

Ar strae

Ar strae

Bhi spiinog agus ()
soitheach ar

strae

Fiafraigh de na paisti cad iad na
mireanna den amhran nach bhfuil
gluaiseachtai damhsa acu. Oibrigi lena
cheile mar rang chun gluaiseachtai
damhsa a chrutht don amhran iomlan!
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TRAIC 7. Ax tULchsrin Acus A CAT

Raite:

An chéad amhran eile is ea scéal gra
a tharlaionn amuigh ar an bhfarraige
mhor le hUlcabhan, Cat, Muc agus
Turcai,

Sheol an t-ulchabhan agus an cat
thar saile leo i mbad

Thégadar leo

mil ‘s ceallog

gan filleadh riamh thar a mbraid

D’fhéach an t-éan san aer

ar na réaltai sa spéir

Agus chan sé ceilitir cui

A phiscin, a ghra,

ni fheicim aon tra

Ar an ngra seo, a phiscin, a chroi

A chroi, a chroi, a chroi
Ni fheicim tra ar an ngra seo, a chroi
X2

Leis an bhfarraige ag at

Is ea a d’fhreagair an cat
Nach &lainn do ghlérsa binn
D4 mbeadh fainne agam

Is tu a bheadh liom
dhéanfai beirt phosta dinn

Sheoladar leo

Feadh bliain is 16

G